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Exercise 1: Complete the sentences (present tense)

Write the correct present-tense form of the verb in brackets, including the reflexive pronoun.

Example: Elle ___ (se laver) les mains. → se lave

1. Je  (se lever) à sept heures.

2. Tu  (s'habiller) dans ta chambre.

3. Mon frère  (se raser) tous les matins.

4. Nous  (se promener) au parc le samedi.

5. Vous  (se reposer) après le travail ?

6. Mes amies  (s'amuser) à la fête.

7. Je  (s'appeler) Inès.

Exercise 2: Use the words in the box

Complete each sentence with a verb form from the box. There are two extra forms you do not need.

WORD  BOX

me douche te couches se brosse nous dépêchons vous souvenez s'intéressent

se couchent m'intéresse

8. Le matin, je  avant le petit-déjeuner.

9. À quelle heure est-ce que tu  le soir ?

10. Paul  les dents après le dîner.

11. Nous sommes en retard, nous  !

12. Est-ce que vous  de votre premier professeur ?

13. Mes parents  à la cuisine italienne.

Exercise 3: Negatives and questions

Rewrite each sentence as instructed in brackets.

Example: Il se lève tôt. (negative) → Il ne se lève pas tôt.

14. Je me réveille tôt. (negative)
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15. Elle s'ennuie en classe. (negative)

16. Nous nous disputons souvent. (negative)

17. Ils s'habillent en noir. (negative)

18. Tu te couches tard. (question with est-ce que)

19. Vous vous promenez le dimanche. (question with est-ce que)

20. Elle s'appelle Chloé. (question with est-ce que)

Exercise 4: The passé composé

Write the verb in brackets in the passé composé. Remember: pronominal verbs use être, and the past
participle agrees with the subject.

Example: Hier, Paul ___ (se lever) tard. → s'est levé

21. Ce matin, Léa  (se réveiller) à six heures.

22. Samedi, Marc et Hugo  (s'amuser) au concert.

23. Lucas et moi, nous  (se promener) au bord de la mer.

24. Hier soir, ma sœur  (se coucher) à minuit.

25. Madame Petit, vous  (se reposer) pendant les vacances ?

26. Julie et Emma  (ne pas se disputer) hier.

27. Tom  (ne pas se raser) ce matin.

Exercise 5: Find and correct the mistake

Each sentence has one mistake. Write the correct sentence.

28. Je lève à huit heures le samedi.

29. Nous se reposons le dimanche.

30. Je me appelle Sofia.

31. Tu ne te réveilles tôt pas.

32. Hier, elle s'a couchée à minuit.
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33. Mes sœurs se sont levé tard.

Exercise 6: Put the words in order

Put the words in the correct order to make a sentence or question.

Example: me / je / tôt / lève → Je me lève tôt.

34. se / à / Tom / sept heures / réveille

35. ne / pas / nous / nous / ennuyons

36. est-ce que / vous / tôt / levez / vous

37. se / sont / elles / promenées / hier

38. t' / comment / tu / appelles

39. pas / ne / s'est / il / rasé
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Exercise 1: Complete the sentences (present tense)
1. me lève

With je, use me + the je form of the verb.

2. t'habilles
Te becomes t' before a vowel or silent h.

3. se rase
With il/elle, the pronoun is se.

4. nous promenons
With nous, the reflexive pronoun is also nous.

5. vous reposez
With vous, the reflexive pronoun is also vous.

6. s'amusent
With ils/elles, use se (s' before a vowel) + the -ent ending.

7. m'appelle
Me becomes m' before a vowel, and appeler doubles the l.

Exercise 2: Use the words in the box
8. me douche

Je needs the pronoun me and the je form.

9. te couches
Tu needs te and the -es ending.

10. se brosse
Paul = il, so use se + the il form.

11. nous dépêchons
Nous needs nous + the -ons ending.

12. vous souvenez
Vous needs vous + the vous form of se souvenir.

13. s'intéressent
Mes parents = ils, so use s' + the -ent ending.

Exercise 3: Negatives and questions
14. Je ne me réveille pas tôt.

Ne goes before the reflexive pronoun and pas after the
verb.

15. Elle ne s'ennuie pas en classe.
Ne + s' + verb + pas.

16. Nous ne nous disputons pas souvent.
Ne comes before the second nous, pas after the verb.

17. Ils ne s'habillent pas en noir.
The pronoun stays next to the verb inside ne… pas.

18. Est-ce que tu te couches tard ?
Put est-ce que at the start; the word order does not change.

19. Est-ce que vous vous promenez le dimanche ?
Est-ce que + normal sentence order.

20. Est-ce qu'elle s'appelle Chloé ?
Est-ce que becomes est-ce qu' before elle.

Exercise 4: The passé composé
21. s'est réveillée

Léa is feminine singular, so add -e to the participle.

22. se sont amusés
Masculine plural subject: se sont + participle with -s.

23. nous sommes promenés
Nous (masculine group) = nous sommes + participle with -
s.

24. s'est couchée
Ma sœur is feminine, so the participle takes -e.

25. vous êtes reposée
Polite vous for one woman: participle with -e only.

26. ne se sont pas disputées
Ne + se + être … pas + participle; feminine plural adds -es.

27. ne s'est pas rasé
Ne goes before s', pas goes after est.

Exercise 5: Find and correct the mistake
28. Je me lève à huit heures le samedi.

Se lever needs the reflexive pronoun me.

29. Nous nous reposons le dimanche.
With nous, the reflexive pronoun is nous, not se.

30. Je m'appelle Sofia.
Me becomes m' before a vowel.

31. Tu ne te réveilles pas tôt.
Pas comes directly after the verb.

32. Hier, elle s'est couchée à minuit.
Pronominal verbs use être, not avoir, in the passé composé.

33. Mes sœurs se sont levées tard.
The participle agrees with a feminine plural subject: -es.
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Exercise 6: Put the words in order
34. Tom se réveille à sept heures.

Subject + pronoun + verb + time.

35. Nous ne nous ennuyons pas.
Subject + ne + pronoun + verb + pas.

36. Est-ce que vous vous levez tôt ?
Est-ce que + subject + pronoun + verb.

37. Elles se sont promenées hier.
Subject + se + sont + participle.

38. Comment tu t'appelles ?
The reviewer's answer was already accepted; we also
added versions with no question mark and with a curly
apostrophe, because in informal questions comment can go
at the start or the end.

39. Il ne s'est pas rasé.
In the passé composé, ne… pas goes around s'est.

Notes for teachers: Start by miming a daily routine (se réveiller, se lever, se doucher) to elicit the verbs, then
work through the exercises in order. Typical mistakes are forgetting the reflexive pronoun, not eliding before a
vowel (je me appelle instead of je m'appelle), putting pas in the wrong place, and using avoir or forgetting
agreement in the passé composé. As a follow-up, ask learners to write five sentences about their routine
yesterday and compare it with a partner's.
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