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Exercise 1: Choose the reflexive pronoun

Complete each sentence with the correct reflexive pronoun (mich, dich, sich, uns, euch).

Example: Er rasiert ___ jeden Morgen. → sich

1. Ich wasche  jeden Morgen.

2. Wann ziehst du  an?

3. Lena freut  auf die Ferien.

4. Wir treffen  am Samstag im Park.

5. Habt ihr  im Urlaub gut erholt?

6. Die Kinder beeilen .

7. Interessierst du  für Fußball?

8. Herr Novak, setzen Sie  bitte!

Exercise 2: Complete with a verb from the box

Fill each gap with the correct verb form from the box. There are two extra words you do not need.

Example: Ich ___ mich für Geschichte. → interessiere

WORD  BOX

freue erholst ärgert fühlt treffen verletzt duscht interessieren beeilst

9. Ich  mich sehr auf deinen Besuch.

10. Du arbeitest zu viel. Im Urlaub  du dich hoffentlich.

11. Mein Vater  sich über das schlechte Wetter.

12. Maria ist krank. Sie  sich nicht gut.

13. Wir  uns um acht vor dem Kino.

14. Pass auf mit dem Messer, sonst  du dich!

15. Nach dem Sport  sich Tom mit warmem Wasser.
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Exercise 3: Accusative or dative?

Complete each sentence with the correct reflexive pronoun. Remember: if there is another object (e.g.
die Zähne), use the dative (mir, dir…).

Example: Ich ziehe ___ die Jacke an. → mir

16. Ich putze  die Zähne.

17. Wäschst du  die Hände?

18. Er kämmt  die Haare.

19. Ich wünsche  ein neues Fahrrad.

20. Kannst du  das vorstellen?

21. Wir sehen  heute Abend einen Film an.

Exercise 4: Negatives and questions

Rewrite each sentence as shown in brackets.

Example: Ich wasche mich. (negative) → Ich wasche mich nicht.

22. Ich freue mich auf die Party. (negative)

23. Du interessierst dich für Kunst. (yes/no question)

24. Er hat sich verletzt. (negative)

25. Ihr trefft euch heute. (yes/no question)

26. Sie erholen sich am Wochenende. (question with Wann)

27. Anna hat sich beeilt. (negative)

Exercise 5: Put the words in order

Write the words in the correct order to make a sentence.

Example: mich / ich / anziehe / schnell → Ich ziehe mich schnell an.

28. mich / ich / heute / müde / fühle

29. du / dich / wofür / interessierst / ?

30. sich / Paul / nicht / rasiert
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31. haben / uns / wir / gestern / getroffen

32. euch / beeilt / bitte / !

33. sich / am Abend / die Kinder / waschen

Exercise 6: Find and correct the mistake

Each sentence has one mistake. Write the correct sentence.

Example: Du wäschst sich. → Du wäschst dich.

34. Ich freue sich auf das Wochenende.

35. Wir ziehen sich schnell an.

36. Ich putze mich die Zähne.

37. Er ist sich gestern verletzt.

38. Interessierst du für Musik dich?

39. Ihr erholt uns im Urlaub.
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Answer key – Reflexive Verbs – Worksheet 1
Exercise 1: Choose the reflexive pronoun
1. mich

With ich, the accusative reflexive pronoun is mich.

2. dich
With du, the accusative reflexive pronoun is dich.

3. sich
With er/sie/es (Lena), the reflexive pronoun is sich.

4. uns
With wir, the reflexive pronoun is uns.

5. euch
With ihr, the reflexive pronoun is euch.

6. sich
With sie (plural), the reflexive pronoun is sich.

7. dich
With du, the accusative reflexive pronoun is dich.

8. sich
With formal Sie, the reflexive pronoun is sich (small letter).

Exercise 2: Complete with a verb from the box
9. freue

sich freuen auf = to look forward to; ich freue mich.

10. erholst
sich erholen = to relax/recover; du erholst dich.

11. ärgert
sich ärgern über = to be annoyed about; er ärgert sich.

12. fühlt
sich fühlen = to feel; sie fühlt sich.

13. treffen
sich treffen = to meet; wir treffen uns.

14. verletzt
sich verletzen = to hurt oneself; du verletzt dich.

15. duscht
sich duschen = to have a shower; er duscht sich.

Exercise 3: Accusative or dative?
16. mir

There is another object (die Zähne), so the dative mir is
used.

17. dir
There is another object (die Hände), so the dative dir is
used.

18. sich
For er, the reflexive pronoun is sich in both accusative and
dative.

19. mir
sich etwas wünschen takes the dative: ich wünsche mir.

20. dir
sich etwas vorstellen takes the dative: du stellst dir etwas
vor.

21. uns
For wir, the reflexive pronoun is uns in both accusative and
dative.

Exercise 4: Negatives and questions
22. Ich freue mich nicht auf die Party.

Nicht comes after the reflexive pronoun.

23. Interessierst du dich für Kunst?
The verb goes first; the pronoun stays after the subject.

24. Er hat sich nicht verletzt.
In the perfect tense, nicht comes after sich and before the
participle.

25. Trefft ihr euch heute?
The verb goes to position 1 in a yes/no question.

26. Wann erholen sie sich?
The reviewer's answer is already accepted, and both 'sie'
(they) and 'Sie' (formal you) stay listed because the
capitalised 'Sie' at the start of the prompt can mean either.

27. Anna hat sich nicht beeilt.
Reflexive verbs form the perfect with haben; nicht goes
after sich.
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Exercise 5: Put the words in order
28. Ich fühle mich heute müde.

The reviewer's answer is already accepted because the
verb is in position 2 and the reflexive pronoun 'mich' comes
directly after the verb and subject.

29. Wofür interessierst du dich?
Question word, verb, subject, then reflexive pronoun.

30. Paul rasiert sich nicht.
Nicht comes after the reflexive pronoun at the end.

31. Wir haben uns gestern getroffen.
The reviewer's answer is already accepted because 'haben'
is in position 2, 'uns' follows the subject and the participle
'getroffen' goes to the end.

32. Beeilt euch bitte!
In the imperative, the verb comes first, followed by the
pronoun.

33. Die Kinder waschen sich am Abend.
The reviewer's answer is already accepted because the
verb is in position 2 and 'sich' directly follows the verb.

Exercise 6: Find and correct the mistake
34. Ich freue mich auf das Wochenende.

With ich, the pronoun is mich, not sich.

35. Wir ziehen uns schnell an.
With wir, the pronoun is uns.

36. Ich putze mir die Zähne.
There is another object (die Zähne), so the dative mir is
needed.

37. Er hat sich gestern verletzt.
Reflexive verbs form the perfect tense with haben.

38. Interessierst du dich für Musik?
The reflexive pronoun comes directly after the subject,
before für Musik.

39. Ihr erholt euch im Urlaub.
With ihr, the pronoun is euch.

Notes for teachers: Start by revising the pronoun table on the board, highlighting that only ich and du change
between accusative (mich/dich) and dative (mir/dir). Before Exercise 3, point out the rule: if there is another
object, such as die Zähne, the reflexive pronoun is dative. Typical mistakes are using sich for every person,
putting nicht before the reflexive pronoun, and forming the perfect tense with sein instead of haben. As a
follow-up, learners can describe their morning routine in 6–8 sentences using at least five reflexive verbs.
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