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Exercise 1: Complete the sentences

Write the correct present tense form of the reflexive verb in brackets, including the pronoun.

Example: Tú ___ (llamarse) Pedro. → te llamas

1. Yo  (levantarse) a las siete todos los días.

2. ¿A qué hora  (acostarse) tú?

3. Mi hermano  (ducharse) por la mañana.

4. Nosotros  (vestirse) muy rápido.

5. ¿Vosotros  (despertarse) temprano los sábados?

6. Los niños  (lavarse) los dientes después de comer.

7. Mi madre  (llamarse) Carmen.

8. Yo no  (afeitarse) los domingos.

Exercise 2: Use the words in the box

Complete each sentence with a phrase from the box. There are two extra phrases you do not need.

WORD  BOX

me pongo te sientas se peina nos quedamos os divertís se sienten me acuerdo

se casan te llamas os vestís

9. Hace frío, así que  el abrigo.

10. ¿Dónde  tú en clase?

11. Lucía  delante del espejo.

12. Hoy no salimos;  en casa.

13. Chicos, ¿  mucho en las fiestas?

14. Mis abuelos están enfermos y  cansados.

15. No  de su nombre.

16. Ana y Pablo  en junio.
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Exercise 3: Talk about plans

Rewrite each sentence using ir a + infinitive. The pronoun can go before ir or on the end of the
infinitive.

Example: Me ducho. → Voy a ducharme. / Me voy a duchar.

17. Me levanto a las seis.

18. ¿Te duchas ahora?

19. Marta se pone el vestido azul.

20. No nos acostamos tarde.

21. Los chicos se quedan en el hotel.

22. ¿Os sentáis aquí?

23. Mi padre no se afeita hoy.

24. Me lavo el pelo.

Exercise 4: Find the mistake

Each sentence has one mistake. Write the correct sentence.

Example: Tú se levantas tarde. → Tú te levantas tarde.

25. Yo se levanto a las ocho.

26. Nosotros se duchamos por la noche.

27. ¿Cómo te llama?

28. Mi hermana no se lava su pelo todos los días.

29. Ellos se no acuestan tarde.

30. Tú te despertas muy temprano.
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31. Voy a ducharse ahora.

Exercise 5: Put the words in order

Put the words in the correct order to make sentences and questions.

Example: me / temprano / levanto → Me levanto temprano.

32. me / a las siete / levanto / no

33. acuestas / ¿A qué hora / te / ?

34. se / Laura / el pelo / seca

35. nos / en la playa / divertimos / mucho

36. van a / mis primos / casarse / en mayo

37. os / ¿Dónde / sentáis / ?

38. no / se / mi abuelo / acuerda / de mi cumpleaños
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Exercise 1: Complete the sentences
1. me levanto

With yo, use the pronoun me and the -o ending.

2. te acuestas
Acostarse changes o to ue, and tú takes the pronoun te.

3. se ducha
Third person singular uses se + ducha.

4. nos vestimos
Nosotros uses nos, and vestirse has no stem change in this
form.

5. os despertáis
Vosotros uses os, with no stem change in this form.

6. se lavan
Third person plural uses se + lavan.

7. se llama
Llamarse is reflexive: se llama means 'her name is'.

8. me afeito
In negatives, no goes before the pronoun: no me afeito.

Exercise 2: Use the words in the box
9. me pongo

Ponerse means 'to put on' clothes; yo form is me pongo.

10. te sientas
Sentarse (e → ie) means 'to sit down'; tú form is te sientas.

11. se peina
Peinarse means 'to comb your hair'.

12. nos quedamos
Quedarse means 'to stay'; nosotros form is nos quedamos.

13. os divertís
Divertirse means 'to have fun'; vosotros form is os divertís.

14. se sienten
Sentirse (e → ie) describes how you feel.

15. me acuerdo
Acordarse de means 'to remember'; yo form is me acuerdo.

16. se casan
Casarse means 'to get married'; ellos form is se casan.

Exercise 3: Talk about plans
17. Voy a levantarme a las seis.

The pronoun goes before voy or is attached to the infinitive.

18. ¿Vas a ducharte ahora?
In questions the pronoun position is the same: te vas a
duchar or vas a ducharte.

19. Marta va a ponerse el vestido azul.
Se goes before va or on the end of poner.

20. No vamos a acostarnos tarde.
No always comes first, before the pronoun or the verb ir.

21. Los chicos van a quedarse en el hotel.
The pronoun se stays with the plural subject: van a
quedarse.

22. ¿Vais a sentaros aquí?
Sentar + os becomes sentaros (the final -r stays, no extra
letters).

23. Mi padre no va a afeitarse hoy.
No + se va a afeitar, or no va a afeitarse.

24. Voy a lavarme el pelo.
Me goes before voy or is attached to lavar.

Exercise 4: Find the mistake
25. Yo me levanto a las ocho.

The pronoun for yo is me, not se.

26. Nosotros nos duchamos por la noche.
The pronoun for nosotros is nos.

27. ¿Cómo te llamas?
With te the verb must be in the tú form: llamas.

28. Mi hermana no se lava el pelo todos los días.
With reflexive verbs, use el/la with body parts, not a
possessive.

29. Ellos no se acuestan tarde.
No goes before the reflexive pronoun.

30. Tú te despiertas muy temprano.
Despertarse changes e to ie: despiertas.

31. Voy a ducharme ahora.
The pronoun must match the subject yo: ducharme.
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Exercise 5: Put the words in order
32. No me levanto a las siete.

Order: no + pronoun + verb.

33. ¿A qué hora te acuestas?
The question word comes first, then pronoun + verb.

34. Laura se seca el pelo.
Subject + pronoun + verb + body part with el.

35. Nos divertimos mucho en la playa.
The pronoun nos goes directly before divertimos.

36. Mis primos van a casarse en mayo.
Here the pronoun is attached to the infinitive: casarse.

37. ¿Dónde os sentáis?
Question word + pronoun + verb.

38. Mi abuelo no se acuerda de mi cumpleaños.
Subject + no + se + verb + de.

Notes for teachers: Start by miming a daily routine (waking up, showering, getting dressed) and eliciting the
verbs before learners begin Exercise 1. Typical mistakes are using se for every person, putting no between the
pronoun and the verb (se no acuesta), forgetting stem changes (despertas instead of despiertas) and using
possessives with body parts (su pelo instead of el pelo). As a follow-up, learners can interview a partner about
their weekday routine with questions such as ¿A qué hora te levantas? and then report back in the third
person.
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