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Faites cette fiche en
ligne et vérifiez vos
réponses
immédiatement

Exercice 1 : Choisis le pronom réfléchi

Complète chaque phrase avec le pronom réfléchi qui convient (mich, dich, sich, uns, euch).

Exemple: Er rasiert ___ jeden Morgen. → sich

1. Ich wasche  jeden Morgen.

2. Wann ziehst du  an?

3. Lena freut  auf die Ferien.

4. Wir treffen  am Samstag im Park.

5. Habt ihr  im Urlaub gut erholt?

6. Die Kinder beeilen .

7. Interessierst du  für Fußball?

8. Herr Novak, setzen Sie  bitte!

Exercice 2 : Complète avec un verbe de l'encadré

Complète chaque trou avec la forme verbale correcte choisie dans l'encadré. Deux mots ne sont pas
utilisés.

Exemple: Ich ___ mich für Geschichte. → interessiere

BANQUE  DE  MOTS

freue erholst ärgert fühlt treffen verletzt duscht interessieren beeilst

9. Ich  mich sehr auf deinen Besuch.

10. Du arbeitest zu viel. Im Urlaub  du dich hoffentlich.

11. Mein Vater  sich über das schlechte Wetter.

12. Maria ist krank. Sie  sich nicht gut.

13. Wir  uns um acht vor dem Kino.

14. Pass auf mit dem Messer, sonst  du dich!

15. Nach dem Sport  sich Tom mit warmem Wasser.
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Exercice 3 : Accusatif ou datif ?

Complète chaque phrase avec le pronom réfléchi qui convient. Attention : s'il y a un autre complément
(p. ex. die Zähne), utilise le datif (mir, dir…).

Exemple: Ich ziehe ___ die Jacke an. → mir

16. Ich putze  die Zähne.

17. Wäschst du  die Hände?

18. Er kämmt  die Haare.

19. Ich wünsche  ein neues Fahrrad.

20. Kannst du  das vorstellen?

21. Wir sehen  heute Abend einen Film an.

Exercice 4 : Négation et questions

Réécris chaque phrase comme indiqué entre parenthèses.

Exemple: Ich wasche mich. (negative) → Ich wasche mich nicht.

22. Ich freue mich auf die Party. (negative)

23. Du interessierst dich für Kunst. (yes/no question)

24. Er hat sich verletzt. (negative)

25. Ihr trefft euch heute. (yes/no question)

26. Sie erholen sich am Wochenende. (question with Wann)

27. Anna hat sich beeilt. (negative)

Exercice 5 : Remets les mots dans l'ordre

Écris les mots dans le bon ordre pour former une phrase.

Exemple: mich / ich / anziehe / schnell → Ich ziehe mich schnell an.

28. mich / ich / heute / müde / fühle

29. du / dich / wofür / interessierst / ?

30. sich / Paul / nicht / rasiert
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31. haben / uns / wir / gestern / getroffen

32. euch / beeilt / bitte / !

33. sich / am Abend / die Kinder / waschen

Exercice 6 : Trouve et corrige l'erreur

Chaque phrase contient une erreur. Écris la phrase correcte.

Exemple: Du wäschst sich. → Du wäschst dich.

34. Ich freue sich auf das Wochenende.

35. Wir ziehen sich schnell an.

36. Ich putze mich die Zähne.

37. Er ist sich gestern verletzt.

38. Interessierst du für Musik dich?

39. Ihr erholt uns im Urlaub.
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Corrigé A2

Corrigé – Les verbes réfléchis – Fiche 1
Exercice 1 : Choisis le pronom réfléchi
1. mich

Avec ich, le pronom réfléchi à l'accusatif est mich.

2. dich
Avec du, le pronom réfléchi à l'accusatif est dich.

3. sich
Avec er/sie/es (Lena), le pronom réfléchi est sich.

4. uns
Avec wir, le pronom réfléchi est uns.

5. euch
Avec ihr, le pronom réfléchi est euch.

6. sich
Avec sie (pluriel), le pronom réfléchi est sich.

7. dich
Avec du, le pronom réfléchi à l'accusatif est dich.

8. sich
Avec le Sie de politesse, le pronom réfléchi est sich (avec
une minuscule).

Exercice 2 : Complète avec un verbe de l'encadré
9. freue

sich freuen auf = se réjouir de, attendre avec impatience ;
ich freue mich.

10. erholst
sich erholen = se reposer, récupérer ; du erholst dich.

11. ärgert
sich ärgern über = s'énerver à cause de, être agacé par ; er
ärgert sich.

12. fühlt
sich fühlen = se sentir ; sie fühlt sich.

13. treffen
sich treffen = se retrouver, se rencontrer ; wir treffen uns.

14. verletzt
sich verletzen = se blesser ; du verletzt dich.

15. duscht
sich duschen = se doucher ; er duscht sich.

Exercice 3 : Accusatif ou datif ?
16. mir

Il y a un autre complément (die Zähne), on utilise donc le
datif mir.

17. dir
Il y a un autre complément (die Hände), on utilise donc le
datif dir.

18. sich
Avec er, le pronom réfléchi est sich à l'accusatif comme au
datif.

19. mir
sich etwas wünschen se construit avec le datif : ich
wünsche mir.

20. dir
sich etwas vorstellen se construit avec le datif : du stellst
dir etwas vor.

21. uns
Avec wir, le pronom réfléchi est uns à l'accusatif comme au
datif.

Exercice 4 : Négation et questions
22. Ich freue mich nicht auf die Party.

Nicht se place après le pronom réfléchi.

23. Interessierst du dich für Kunst?
Le verbe se place en première position ; le pronom reste
après le sujet.

24. Er hat sich nicht verletzt.
Au parfait, nicht se place après sich et avant le participe.

25. Trefft ihr euch heute?
Dans une question fermée (réponse oui/non), le verbe se
place en position 1.

26. Wann erholen sie sich?
La réponse proposée est acceptée : « sie » (ils/elles) et «
Sie » (vous de politesse) restent tous deux possibles, car le
« Sie » avec majuscule en début de phrase peut avoir les
deux sens.

27. Anna hat sich nicht beeilt.
Les verbes réfléchis forment le parfait avec haben ; nicht se
place après sich.
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Exercice 5 : Remets les mots dans l'ordre
28. Ich fühle mich heute müde.

La réponse proposée est acceptée, car le verbe est en
position 2 et le pronom réfléchi « mich » vient directement
après le verbe et le sujet.

29. Wofür interessierst du dich?
Mot interrogatif, verbe, sujet, puis pronom réfléchi.

30. Paul rasiert sich nicht.
Nicht se place après le pronom réfléchi, en fin de phrase.

31. Wir haben uns gestern getroffen.
La réponse proposée est acceptée, car « haben » est en
position 2, « uns » suit le sujet et le participe « getroffen »
est rejeté à la fin.

32. Beeilt euch bitte!
À l'impératif, le verbe vient en premier, suivi du pronom.

33. Die Kinder waschen sich am Abend.
La réponse proposée est acceptée, car le verbe est en
position 2 et « sich » suit directement le verbe.

Exercice 6 : Trouve et corrige l'erreur
34. Ich freue mich auf das Wochenende.

Avec ich, le pronom est mich et non sich.

35. Wir ziehen uns schnell an.
Avec wir, le pronom est uns.

36. Ich putze mir die Zähne.
Il y a un autre complément (die Zähne), il faut donc le datif
mir.

37. Er hat sich gestern verletzt.
Les verbes réfléchis forment le parfait avec haben.

38. Interessierst du dich für Musik?
Le pronom réfléchi se place directement après le sujet,
avant für Musik.

39. Ihr erholt euch im Urlaub.
Avec ihr, le pronom est euch.

Notes pour l’enseignant: Commencez par revoir au tableau la liste des pronoms, en soulignant que seuls ich
et du changent entre l'accusatif (mich/dich) et le datif (mir/dir). Avant l'exercice 3, rappelez la règle : s'il y a un
autre complément, comme die Zähne, le pronom réfléchi se met au datif. Les erreurs les plus fréquentes
consistent à utiliser sich pour toutes les personnes, à placer nicht avant le pronom réfléchi et à former le
parfait avec sein au lieu de haben. En prolongement, les apprenants peuvent décrire leur routine du matin en 6
à 8 phrases en utilisant au moins cinq verbes réfléchis.
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